
التشخيص 

 ChildMuscleWeakness.org كيناز بالدم  (CK

CK> 800)  اذا كانت النسبة مرتفعة

الخيارات الإنجابية للأم واجراء الاختبار لباقي أعضاء الأسرة.
 

 الدعم

 ParentProjectMD.org,TREAT-NMD.eu,

UPPMD.org
 

الكورتيزون

 

القلب

10 (أو حسب 

ضعف بعضلة القلب.    

المتابعة

تذكر أهمية العلاج الطبيعي والتأهيل المهني، وإعادة التأهيل, تقييم الحالة كل 6-4 أشهر. ناقش طرق الوقاية من تيبس المفاصل (contractures) باستخدام الجبائر، و 

 

كثافة العظام 

check 25-OH vitamin D

علامة على اعوجاج العمود الفقري.
 

 تقيم التنفس

 • اختبار وظائف الرئة مرة واحدة على الأقل اذا كان المريض لازال في مرحلة القدرة على المشي و سنويا عند فقدان القدرة على المشي. ناقش الوسائل المساعدة للسعال عند انخفاض 

        L/min  (cough peak >270 مؤشر تدفق السعال (

(FVC <30) القسرية  الحيوية  السعة  انخفاض  عند  أو  الحاجة  حسب   Bi-PAP النوم  أثناء  الاستعانة  امكانية  مناقشة  فيجب  ضعيف  السعال  اصبح  إذا   أو 

 

الصحة النفسية 

واللغة، واضطراب نقص الانتباه (ADD)، واضطراب نقص الانتباه فرط النشاط  (ADHD)، التوحد (Autism) والوسواس القهري (OCD) اجراء التقييم العصبي و القدرة على الاستيعاب 

عند التشخيص وقبل دخول المدرسة ووضع خطه علاجية للتأهيل الذهني عند الحاجة   مع مناقشة الحاجة إلى خطة تعليمية خاصة.

succinycholine  يجب توخ الحذر مع جميع  انواع ,تجنب استخدام التخدير من نوع

• لمزيد من المعلومات:

Center for Disease Control and Prevention Care Considerations •
ParentProjectMD.org/CareGuidelines •

Family Friendly Version of the Care Considerations •
ParentProjectMD.org/CareGuidelinesFamilyPF •

Care for Duchenne •
ParentProjectMD.org/Care •

Muscle disease unit, Egypt Air Hospital •


